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' C’EST SYMPA

Lavie enrose
au Mont-Rouge

Loris Lathion, chef et patrun du Mont-Rouge & Haute-
Nendaz. e nouveLLisTe

Nouveau venu dans le Gault et Millau 2005 -
une togue rouge et treize points - Loris Lathion,
chef et patron du Mont-Rouge & Haute-Mendaz,
veut faire de cet établissement une table gour-
mande mais accessible,

Pointilleux sur la qualité des produits, il af-
fectionne les viandes du pays - race d'Hérens,
agneau et cabri de Nendaz - les poissons de pre-
miére fraicheur et les fruits et légumes issus du
jardin familial. Pas de triche ici, le jardin est vrai-
ment important et nécessite la collaboration
d'une personne & part entiére pour s'en Gccuper.
Les petits fruits de la région ont la cote, Fraises et
framboises inspirent les desserts de I'été,

Une carte saisonniére, composée de six en-
trées, trois poissons, quatre viandes et six des-
serts. De quoi satisfaire tout un gourmand. Si-
gnalons la soupe froide de tomates au sérac, le fi-
let de rouget & la plancha, la vinaigrette de co-
quillages & la roguette, ou le steak de veau de la
race d'Hérens grillé, la fricassée de chanterelles.
Régulitrement, sur la terrasse, une broche
tourne, comme au bon vieux temps... La carte
des vins reciéle un joli choix de propriétaires sé-
lectionnés, de Sierre & Saint-Pierre-de-Clages.
Les amateurs de vieux millésimes peuvent y dé-
nicher une rareté. Les crus au verre ne sont pas
indiqués, mais sur demande, on accéde facile-
ment & vos désirs, Accueil sympathique, bon rap-
port qualité-prix et cuisine raffinée. De quoi voir
lavieen rose...



